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Voordat je begint met het printen 
van alle pagina’s: print eerst ALLEEN 
DEZE PAGINA een keer. Want dan 
kun je met behulp van een liniaal 
controleren of het onderstaande 
vierkant exact 10 bij 10 cm is. 

Klopt het niet, print deze pagina dan 
nogmaals, waarbij je controleert of 
de instellingen staan op Ware grootte 
(100%) en op het juiste papierfor-
maat: A4 (210 x 297 mm). 

Pas als het vierkant op de geprinte 
pagina exact 10 bij 10 cm is, kun je 
met DEZELFDE INSTELLINGEN (ware 
grootte, op A4 papier) de resterende 
pagina’s uitprinten. 

Op één van de pagina’s ín het 
patroon is voor een laatste controle 
eenzelfde vierkant nogmaals ge-
plaatst. Meet ook dit vierkant nog 
een keer na. 

Zijn beide vierkanten exact 10 bij 10 
cm, dan is het patroon op het goede 
formaat geprint en kunt je beginnen 
met het knippen en in elkaar plakken 
van het patroon. 

Sla je voorgaande stappen over, dan 
bestaat de kans dat het patroon qua 
maatvoering niet klopt.

Belangrijk!
Lees deze pagina voordat je verder gaat!

Controlevlak

10 cm

10
 c

m

COPYRIGHT © ROULARTA MEDIA NEDERLAND – KNIPMODE – NIETS UIT DIT DOCUMENT OF PATROON MAG GEHEEL OF GEDEELTELIJK WORDEN VERVEELVOUDIGD,
OPGESLAGEN OF OPENBAAR WORDEN GEMAAKT, OP WELKE WIJZE DAN OOK, ZONDER SCHRIFTELIJKE TOESTEMMING VAN DE UITGEVER.



Patroonmaat vrouwen lichaamslengte 172 cm en cupmaat C

Maat	 34	 36	 38	 40	 42	 44	 46	 48	 50	 52	 54	 56

	 S	 S	 M	 M	 L	 L	 XL	 XL	 XXL	 XXL	 XXXL	

Bovenwijdte	 83	 87	 91	 95	 99	 103	 107	 113	 119	 125	 131	 137

Taillewijdte	 67	 70	 73	 77	 81	 85	 89	 95	 101	 107	 113	 119

Heupwijdte	 92	 95	 98	 102	 106	 110	 114	 120	 126	 132	 138	 144

Ruglengte	 41,6	 41,8	 42	 42,2	 42,4	 42,6	 42,8	 43	 43	 43	 43	 43

Bovenarmwijdte	 28	 29	 30	 31,5	 33	 34,5	 36	 38	 40	 42	 44	 46

Schouder–mouwlengte 	 70,5	 71,5	 72,5	 73,5	 74,5	 75,5	 76,5	 77,5	 78,5	 79,5	 80,5	 81,5	

Zithoogte	 26	 26,5	 27	 27,5	 28	 28,5	 29	 29,5	 30	 30,5	 31	 31,5

Figuurtypes
Heb je hulp nodig bij het kiezen van 
een patroon dat goed bij jouw figuur-
type past? Wij helpen graag! 
Lees er meer over op knipmode.nl/
figuurtypes.

 Dit symbool betekent dat je een  
rekbare stof moet gebruiken.

Moeilijkheidsgraad
Om zeker te weten dat je nieuwe project 
niet een te grote uitdaging wordt, 
werken we met vier verschillende naai-
niveaus. Je kunt dat zien aan de stippen 
bij de modellen.  

 Beginner 	  Gemiddeld
 Gevorderd 	  Expert

Hulp nodig?
Loop je vast met je naaiproject? Aarzel 
niet om onze coupeuse te mailen met 
je vraag: coupeuse@roularta.nl Geef 
daarbij de editie en het patroonnummer 
duidelijk aan.

Knipmode is niet aansprakelijk voor de gevolgen 
van fouten in de stofberekening of je stofkeuze. 
Om problemen te voorkomen kun je eerst een 
proefmodel maken van een goedkope stof,  
voordat je het model uit de mooie stof knipt.

Maat nemen
Maten 
Alle patronen zijn te maken in maat 34 
t/m 54 of maat S t/m XXXL. 

Confectiematen verschillen soms per 
merk en dat kan ook bij Knipmode  
anders zijn dan je gewend bent. Dus 
meet je maten goed na om te beslissen 
welke patroonmaat je nodig hebt.

Scan de QR-code voor een video over 
maat nemen.

BOVEN 
WIJDTE

TAILLE
WIJDTE

HEUP
WIJDTE

RUGLENGTE

SCHOUDER- 
MOUWLENGTE

LICHAAM-
SLENGTE

BINNENBEEN-
LENGTE
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Zo begin je
Het patroon uitknippen
• Bij elk model staat welke patroondelen 

je nodig hebt. De nummers van de pa-

troondelen staan in de patroondelen en 

het knipvoorbeeld. Elke maat heeft zijn 

eigen lijntype. De maten staan bij de lijnen 

afgebeeld.

• Knip het patroon op de juiste maat uit. Als 

je alle delen hebt uitgeknipt, neem dan de 

beleglijnen en overneemlijnen apart over, 

zie het knipvoorbeeld.

• Als op het knipvoorbeeld (tussen 2 tekens) 

een rode lijn staat aangegeven, betekent dit 

dat de stof tussen de tekens gerimpeld moet 

worden.

Spiegelen Soms moet er van een half 

patroondeel een heel patroondeel gemaakt 

worden. Leg het uitgeknipte patroon nog 

een keer op het papier en knip het patroon-

deel uit. Je hebt nu twee delen die je gespie-

geld tegen elkaar plakt. Zo ontstaat een heel 

patroondeel. 

Aansluitlijnen Sommige patroondelen zijn 

in 2 delen. Plak deze delen na het uitknippen 

volgens de aangegeven tekens aan elkaar.

Verlengen Sommige patroondelen moeten 

verlengd worden. Leg een liniaal langs de 

zijrand en trek het aantal aangegeven 

centimeters verder door. Zorg dat de ge-

tekende onderrand even breed blijft als de 

onderrand van het patroondeel.

Patroon  
aanpassen

Doorknippen/afknippen Sommige patroon-

delen moeten vóór het knippen uit de stof 

doorgeknipt worden. Bijvoorbeeld omdat er 

een deelnaad in komt. Of ze moeten vóór het 

knippen uit de stof afgeknipt worden. Bijvoor-

beeld omdat je het kledingstuk in een kortere 

lengte kunt maken.

Teken de volgende patroondelen zelf  
Eenvoudige rechte delen, zoals een zakklep 

of tailleband teken je zelf. De maten staan 

bij ‘patroondelen om zelf te tekenen’ en zijn 

zonder naad beschreven. De vouwlijn van 

deze patroondelen is met een stippellijn 

aangegeven. 

Patroon op de stof leggen
Kijk naar het knipvoorbeeld hoe je de pa-

troondelen op de stof legt. Houd rekening 

met de stofbreedte. Wij gaan altijd uit van 
de grootste maat, indien anders vermeld. 
Let op: knip bij open stof linker- en rechter-

delen.

Naden en zomen aantekenen
Onze patroondelen zijn exclusief naadtoeslag. 

Vergeet niet om voldoende naden en zomen 

aan te tekenen voordat je het patroon uit de stof 

knipt. 

Meer leren?
Hét handboek voor zelfmaakmode staat bomvol 

stap-voor-stap-tekeningen met heldere uitleg 

van alle naaitechnieken! Inclusief een stoffenlijst 

en handige tips. Scan de QR-code om dit onmis-

bare boek te bestellen.

Werken met Knipmode

Meer of minder mouwlengte Knip het 

patroon 5 cm onder de oksel en op de 

ellebooglijn door. Leg daar de extra ruimte 

tussen of schuif het patroon over elkaar tot 

de gewenste mouwlengte.

Meer of minder lengte Knip het patroon op 

de bovenste lijn en taillelijn door. Leg daar 

de extra ruimte tussen of schuif het patroon 

over elkaar tot de gemeten lengte.
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Meer of minder zithoogte Knip het pa-

troon op de heuplijn door. Leg daar de extra 

ruimte tussen of schuif het patroon over 

elkaar tot de gemeten zithoogte.

Meer of minder binnenbeenlengte Knip 

het patroon op de knielijn door. Leg daar 

de extra ruimte tussen of schuif het patroon 

over elkaar tot de gewenste binnenbeen-

lengte.

Meer of minder roklengte Knip het 

 patroon op de heuplijn door. Leg daar de 

extra ruimte tussen of schuif het patroon 

over elkaar tot de gewenste roklengte.

Stik de linker-ritshelft 

tot de onderkant van 

het split vast. Stik de 

rechter-ritshelft vanaf 

de onderkant van het 

split. Stik de ritslintjes 

vlak langs de buiten-

rand smal op de kant 

op de naad vast.

Sluit de rits. Maak de 

rits op lengte door met 

een paar dwarssteken 

aan de onderkant van 

het split de tandjes van 

de rits vast te zetten. 

Knip eventueel aan 

de binnenkant het 

uitstekende uiteinde 

van de rits af. Stik de ritslintjes vlak langs 

de buitenrand smal op de kant op de 

naad vast.

Open de rits en haal 

het trekkertje van de 

rits helemaal naar de 

binnenkant. Duw de 

tandjes van de rits 

naar buiten. Plaats het 

ritsvoetje vlak langs de 

naar buiten geduwde 

tandjes van de rits.

Blinde rits
Open de rits. Leg één 

ritshelft met de goede 

kant naar beneden op 

de goede kant van de 

stof. Leg de tandjes 

van de rits tegen de 

patroonlijn op de 

naad van het split. Rijg het ritslintje op de 

naad vast. Sluit de rits om te zorgen dat 

de bovenkant van de andere ritshelft, 

op de juiste hoogte, op de andere naad 

van het split gespeld kan worden. Leg de 

andere ritshelft op dezelfde manier langs 

de andere naad van het split. Speld en rijg 

deze ritshelft op de naad vast.

Naaitechnieken

Stik de rechter-gulp-

rand 3 cm vanaf de 

middenvoorlijn door, 

laat het stiksel aan de 

onderkant van de gulp 

rond of schuin naar 

middenvoor lopen.

Rijg en stik de rechter- 

ritshelft  2 cm vanaf 

middenvoor alleen op 

het rechter-gulpbeleg.

Vouw het rechter-gulp-

beleg  op de midden-

voorlijn naar binnen. 

Stik de rechter- gulp

rand eventueel smal 

op de kant door. Leg 

de rechter gulprand op de gulp-reep, 

tegen de middenvoorlijn van de linker- 

gulprand en rijg hem vast.

Speld de linker 

ritshelft onder de lin-

ker-onderslag. Vouw 

de gulpreep met de 

verkeerde kant op 

elkaar dubbel. Speld 

de gulpreep onder 

de rits. Gebruik een ritsvoetje. Stik de 

rand van de linker-onderslag smal op 

de kant op de rits vast.

Speld, rijg en stik de 

middenvoornaad vanaf 

de gulp tot 3 cm vóór 

de binnenbeennaad. 

Vouw de naad van de 

linker-onderslag 1 cm 

vóór de middenvoorlijn 

naar binnen en strijk 

hem plat. 

Gulp
Knip het linker-gulp-

beleg tot 2 cm vóór de 

middenvoorlijn van 

het linker–voorpand 

af, dit wordt later de 

onderslag.
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18 Jurk /19 Jurk
MODEL 18 Achterlengte ± 140,5 cm.
MODEL 19 Achterlengte ± 92 cm.

MODEL 19 Laat deel 14 vervallen.

Dit heb je nodig
S M L en XL XXL en 

XXXL

MODEL 18 Stof van 1,40 m breed

3,65 m 3,90 m 4,25 m 4,40 m

MODEL 19 Stof van 1,40 m breed

2,40 m 2,65 m 3,00 m 3,15 m

Fournituren: bĳpassende versteviging • 

 8 knopen • 1 gesp van 3 cm breed • even- 

tueel textiellĳm.

18

19

Patroondelen om uit te knippen
1 voorpand

2 achterpand

3 mouw

4 kraag–boven en onder

5  staander–buiten en binnen
Let op: knip deel 1 op de aangegeven lĳnen 
door, zodat het voorpand, de voorpas, het
 tussen- en zij-voorpand 1 ontstaan. Knip het 
voorpand 1 op de aangegeven voorlĳn

 en het tussen-voorpand 1 op de aangegeven

 lĳn af.Knip de deel 2 op de aangegeven lĳnen

 door, zodat de achterpas, tussen–achterpand

 en zij–achterpand 2

 

ontstaan. Maak van de

 delen 2, 4 en 5 hele delen.

Patroondelen om zelf te tekenen
8 zakklep-boven en onder (4x knippen): 

6 cm lang en 12–12–12,5–12,5–13–13 cm 

breed.

9 zak (2x knippen): 13 cm lang en 11,5–11,5–

12–12–12,5–12,5 cm breed.

10 sluitbies (2x knippen): 54,5–54,5–55–55–

55,5–55,5 cm lang en 5,5 cm breed.

11 voorstrook (2x knippen): 13 cm lang en 

35,5–37,5–39,5–42–45–46,5 cm breed.

12 achterstrook (1x knippen): 13 cm lang en 

71,5–75–79–84–90–93 cm breed.

13 tussenstrook (2x knippen): 27,5 cm lang 

en 116,5–120–124–129–135–138 cm breed.

14 onderstrook (4x knippen): 48,5 cm lang en 

94–96–98–100–103–105 cm breed.

15 ceintuur (1x knippen): 92–99–107–117–129–

135 cm lang en 6 cm breed.

16 lusreep (1x knippen): 34 cm lang en 2 cm 

breed.

Voor je begint
• Knip de onderhoeken van deel 8 volgens 

tekening 1 af en van deel 9 volgens tekening 

2 af.

• Verstevig de grijze delen in het knipvoor-

beeld • kraag–onder 4 • staander–binnen 5.

Werkvolgorde
Voorpanden, zakken en zakkleppen
1. Stik met een inslag een zoom in de naad A 

van het tussen–voorpand 1. Stik de naad 

B van het voorpand 1 en het tussen–voor-

pand. Stik de naad C van het tussen–voor-

pand en het zij–voorpand.

2. Leg de zak 9 onder het voorpand, houd 

de goede kanten naar boven. Stik het 

voorpand volgens de zakvorm door.

3. Stik de buitenrand van de zakklep–boven 

en onder 8 op elkaar, laat de bovenrand A 

open. Keer de klep en zet de bovenrand A 

op elkaar. Stik de buitenrand van de klep 

door. Speld de klep op het voorpand, 

houd de goede kant naar boven.

4. Leg de goede kant van de voorpas–bin-

nen 1 op de verkeerde kant van het 

voorpand. Leg de voorpas–buiten 1 op 

het voorpand. Stik de dwarsnaad A van de 

passen en het voorpand op elkaar. Vouw 

de passen naar boven met de verkeerde 

kanten op elkaar en stik de naad A door.

Achterpand
5. Stik de naad D van de achterpanden 2. 

Stik de middenachternaad aan de boven-

rand 1 cm op elkaar en aan de onderrand 

vanaf de plooidiepte op elkaar. Vouw het 

midden van de plooi op de gestikte naad. 

Vouw de plooidieptes naar links en rechts. 

Zet de plooidieptes op de naden E en F 

van het achterpand vast.

6.  Stik de naad G van het achterpand en het 

tussen–achterpand 2. Stik de naad H van 

het tussen–achterpand en het zij–achter-

pand 2.

7. Leg de goede kant van de achterpas–

binnen 2 op de verkeerde kant van het 

achterpand. Leg de achterpas–buiten 2 

op het achterpand. Stik de dwarsnaad 

E van de passen en het achterpand op 

elkaar. Vouw de passen naar boven met 

de verkeerde kanten op elkaar en stik de 

naad E door.

8. Stik de schoudernaden van de passen–

buiten. Stik de schoudernaden van de 

passen–binnen. Stik de zĳnaden.

Stroken
9. Stik de zĳnaden van stroken 11 en 12.

10. Rimpel de bovenrand J van de strook tot 

de lengte van de naad J van de panden 

in. Verdeel de rimpels gelijkmatig. Stik de 

naad J van de strook en de panden.

Sluitbiezen
11. Stik de verstevigde rand 10 van de sluit-

bies en de voorrand K van het voorpand 

met strook op elkaar, houd de goede kant 

van de bies op de binnenkant van het 

voorpand.
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12. Vouw de bies met de verkeerde kant op 

elkaar dubbel. Stik de andere rand K van 

de bies met een inslag smal op de kant op 

de naad K van het voorpand vast. Stik de 

vouwrand door. Leg de rechterbies op de 

linkerbies en zet de naden N op elkaar.

Kraag met staander
13. Stik de buitenrand van de kraag–boven 

en onder 4 op elkaar, laat de naad L open. 

Keer de kraag en stik hem door. Rijg de 

naden L van de kraag op elkaar.

14. Rijg de naad L van de staander–binnen 5 

en de kraag–boven op elkaar. Speld de 

naad L van de staander–buiten 5 en de 

kraag–onder op elkaar. Je hebt nu vier 

lagen op elkaar. Stik de naad L van de 

staanders tot de halslĳn M op elkaar. Keer 

de staander.

15. Stik de halsnaad M van de staander–bui-

ten en de pas. Knip de halsnaad M tot  

2 mm vóór het stiksel in. Vouw de hals-

naad M van de staander–binnen naar 

binnen en rijg hem op de halsnaad M van 

de pas vast.

16. Stik de staander rondom door.



Achterpand
3. Kijk voor de uitleg bij model 18 en volg de 

nummers 7 en 8 en gebruik het achter-

pand 7.

Sluitbiezen
4. Vouw de sluitbies 19 dubbel, stik het 

puntje en aansluitend 1 cm van de lange 

randen K op elkaar. Stik de naad K van de 

verstevigde rand van de sluitbiezen 18 en 

19 en het voorpand met voorpas tot de 

patroonlijn bij het hoekje, houd hierbij de 

goede kant van de bies op de binnenkant 

van het voorpand. Knip de naad K bij de 

hoekjes schuin tot het stiksel in.

5. Vouw de linker–bies dubbel met de ver-

keerde kant op elkaar en stik de andere 

naad K met een inslag op de naad K van 

het voorpand vast. Stik de vouwrand van 

de bies door.

6. Keer de rechter–bies en stik de andere 

naad K met een inslag tot de hoek op de 

naad K van het voorpand vast. Stik de 

vouwrand tot 1,5 cm boven het puntje 

door.

7. Leg het voorpand met de goede kant naar 

boven. Leg de rechter–sluitbies op de 

linker–sluitbies. Speld de onderrand van 

de biezen op elkaar. Stik het puntje van de 

rechter–bies op het voorpand vast en stik 

2,5 cm boven het puntje een dwarsstiksel.

Kraag met staander en mouwen
8. Kijk voor de uitleg bij model 18 en volg de 

nummers 13 t/m 17.

Afwerking
9. Stik een zoom in de onderrand van de 

mouwen en de panden.

10. Maak de knoopsgaten. Zet de knopen 

aan.

21 Blouse
Achterlengte ± 45 cm.

Dit heb je nodig
S en M L en XL XXL en 

XXXL

Stof van 1,40 m breed

0,95 m 1,20 m 1,35 m

Fournituren: bijpassende versteviging •  

6 knopen.

Patroondelen om uit te knippen

1 voorpand

2 achterpand

4 kraag–boven en onder

5 staander–buiten en binnen
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Let op: knip de delen 1 en 2 op de aangege-

ven lengtelijn af en deel 2 op de aangegeven 

middenachterlijn af. Maak van deel 4 een heel 

deel.

Patroondelen om zelf te tekenen
20 armsgatbies (2x schuin knippen): 2 cm 

lang en 47–50,5–54–58,5–63,5–66,5 cm 

breed.

Voor je begint
• Teken een beleg van 2,75 cm breed aan het 

voorpand 1.
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Mouwen
17. Stik de mouwnaad van de mouw 3. Keer 

de mouw. Zet de mouw in het armsgat.

Tussenstrook
18. Stik de zijnaden van de tussenstroken 13.

19. Rimpel de bovenrand N van de tussen-

strook in tot de lengte van de naad N van 

de strook. Verdeel de rimpels gelijkmatig. 

Stik de naad N van de tussenstrook en de 

strook.

Onderstrook
20. Stik de middennaden van de onder-stro-

ken 14. Stik de zijnaden van de onderstro-

ken.

21. Rimpel de bovenrand O van de onder-

strook in tot de lengte van de naad O 

van de tussenstrook. Verdeel de rimpels 

gelijkmatig. Stik de naad O van de tussen-

strook en de onderstrook.

Ceintuur
22. Vouw de ceintuur 15 dubbel, stik de lange 

randen en een uiteinde op elkaar. Keer de 

ceintuur. Stik de ceintuur rondom door.

23. Bekleed eventueel de gesp met een restje 

stof. Schuif het open uiteinde van de cein-

tuur om het staafje van de gesp en stik het 

met een inslag vast.

Lusreep
24. Vouw de lusreep 16 dubbel, stik de lange 

randen en een uiteinde op elkaar. Keer 

de lusreep. Knip de lusreep in 6 gelijke 

delen.

25. Stik de uiteinden van de lussen met een 

inslag volgens de tekens op de deelnaden 

van de panden.

Afwerking
26. Stik een zoom in de onderrand van de 

mouwen en de strook.

27. Maak de knoopsgaten. Zet de knopen 

aan.

20 Jurk
Achterlengte ± 94,5 cm.

Dit heb je nodig
S M t/m XXXL

Stof van 1,40 m breed

1,90 m 2,35 m

Fournituren: bijpassende versteviging •  

4 knopen.

Patroondelen om uit te knippen
1 voorpas

2 achterpas

3 mouw

4 kraag–boven en onder

5 staander–buiten en binnen

6 voorpand

7 achterpand

Let op: knip de delen 1 en 2 op de aangege-

ven lengtelijn af. Knip deel 1 op de aangege-

ven voorlijn af. Maak van de delen 2, 4 en 5 

hele delen.

Patroondelen om zelf te tekenen
8 zakklep-boven en onder (4x knippen): 

6 cm lang en 12–12–12,5–12,5–13–13 cm 

breed.

17 zak (2x knippen): 16 cm lang en 11,5–11,5–

12–12–12,5–12,5 cm breed.

18 linker–sluitbies (1x knippen): 25,5–25,5–

26–26–26,5–26,5 cm lang en 5 cm breed.

19 rechter–sluitbies (1x knippen): 28–28–

28,5–28,5–29–29 cm lang en 5 cm breed.

Voor je begint
• Knip de onderkant van deel 8 volgens teke-

ning 1 van model 18 af. • Knip de onderkant 

van deel 17 volgens tekening 2 af en van 

deel 19 volgens tekening 3 af.

• Verstevig de grijze delen in het knipvoor-

beeld • kraag–onder 4 • staander–binnen 5.

Werkvolgorde
Voorpand met zakken en zakkleppen
1. Stik een zoom in de bovenrand van de zak 

17. Vouw de naden B van de zak naar de 

verkeerde kant. Stik de zak 1 cm onder de 

kleplijn op het voorpand 6.

2. Kijk voor de uitleg bij model 18 en volg 

de nummers 3 en 4. Speld de klep op de 

naad A van het voorpand 6.



• Verstevig de grijze delen in het knipvoor-

beeld • kraag–onder 4.

Werkvolgorde
Panden
1. Stik de figuurnaden in het voorpand 1 en 

het achterpand 2.

2. Stik de schoudernaden van de panden. 

Stik de zijnaden.

3. Vouw de naad A van het voorpand naar 

de verkeerde kant en rijg hem vast. Vouw 

het voorpand op de vouwlijn beleg naar 

de goede kant en stik de onderrand op 

elkaar. Keer het beleg en speld hem vast.

4. Stik het voorpand op belegbreedte door 

en langs de vouwrand door.

Kraag met staander
5. Kijk voor de uitleg bij model 18 en volg de 

nummers 13 t/m 16.

Armsgatbiezen
6. Stik de korte uiteinden van de armsgat-

bies 20 op elkaar. Stik de naad D van de 

bies en de panden op elkaar. Vouw de 

bies helemaal naar binnen en stik de an-

dere rand met een inslag smal op de kant 

op de panden vast.

Afwerking
7. Stik een zoom in de onderrand van de 

panden.

8. Maak de knoopsgaten. Zet de knopen 

aan.
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